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Jesieniq najlepsze sq

ziemniaki!

na swiezos¢, smak i wartosci odzywcze.

Od 8 lat prowadze bistro
Groole z pieczonymi ziem-
niakami w Warszawie i nic
mnie tak nie cieszy jak jesien
i wykopki. Oto trzy powody
dlaczego jesieniq warto jesé
ziemniaki!

1. Jesienne ziemniaki to produkt lokal-
ny! Jedzac ziemniaki jesienia

w wiekszosci korzystamy
z rodlin uprawianych
w naszej okolicy.
Jakie to ma zna-
czenie? Uzy-
wajac  warzyw

i owocow, ktore
wyrosty w naj-
blizszej okolicy
wspieramy spo-
tecznos¢ lokalng,
rozwdj naszego
regionu i ludzi, kto-
rzy w nim mieszkaja.
Jedzac lokalne ziemniaki
dbamy nie tylko o nasze naj-

blizsze otoczenie, ale réwniez o dobro
naszej catej planety! Ziemniaki jesienia
nie pozostawiajg za sobg tzw. sladu we-
glowego czyli np. zanieczyszczen pocho-
dzacych ze srodkéw transportu uzywa-
nego do przewozenia warzyw na dalekie
odlegtosci.

2. Ziemniaki jesienig zawieraja najwie-
cej wartosci odzywczych. Jesien to czas,
kiedy ziemniaki prosto z pola w kilka dni
trafiajg na nasze talerze, zachowujac pet-

Warzywa dopiero co zebrane zawieraja
najwiecej witamin, tak nam potrzebnych
dla utrzymania dobrej odpornosci i przy-
gotowania organizmu na zime. Jesienne
ziemniaki majg naprawde sporo do za-
oferowania: mnéstwo potasu, witaminy
C, a takze witaminy H, K, B1, B2, B6 i PP
i wiele innych skfadnikéw mineralnych!
Pamietajmy jednak, ze dla zachowania
wartosci  odzywczych najlepiej
ziemniaki piec w catosci, go-
towa¢ w mundurkach
w niewielkiej ilosci
wody lub na pa-
rze, tak aby cen-
ne sktadniki nie
ulegty wyptu-
kaniu.

3. Niepowta-
rzalny smak
i réznorodnosc
odmian! | co naj-
piekniejsze jesieniag
jestesmy w stanie zro-
bi¢ praktycznie wszystkie
mozliwe potrawy z ziemniakéw,
poniewaz na rynku w tym okresie jest
dostepna najwieksza ilos¢ odmian we
wszystkich typach kulinarnych:
TYP A - salatkowy — odmiany zwiezte
nadajace sie najlepiej do satatek, zup
i podsmazania
TYP B - ogélnouzytkowy — przydatny
do wiekszosci potraw, swietny do dan
obiadowych
TYP C - maczysty — odmiany przydatne
do pieczenia, puree, placéw i frytek.

Zapach i smak ziemniaka z ogniska to
jedno z najmilszych wspomnien, ktére
mamy z dziecinstwa. Zweglony ziemniak,
odrobiona masta, soli i petnia szczescia.
Kto cho¢ raz sprébowat tej prostej ra-
dosci, ten juz zawsze bedzie pamietat
jesienny aromat pieczonego ziemniaka,
dymu z ogniska i ludzi wokét niego zgro-
madzonych.

Agata Dubas, witascicielka bistro Groole,
przewodniczaca Komisji Promocji Zyw-
nosci i Zdrowego Zywienia Polskiej Fe-
deracji Ziemniaka, propagatorka wiedzy
o kulinarnych i odzywczych wtasciwo-
$ciach ziemniaka.

fot. groole.pl

Grupa Bemo inwestuje
w Rzeszowie

Jedna z najwiekszych w kraju motoryzacyjnych grup dealerskich
Grupa Bemo, ktéra w swoim portfolio posiada rézne marki, m.in.
Ford, do tej pory dziatata gtéwnie na terenie wielkopolski oraz
wojewéodztw mazowieckiego i zachodniopomorskiego. Autoryzo-
wane salony oraz serwisy dealera Ford Bemo Motors dotychczas
mozna byto odwiedzié w Poznaniu, Szczecinie, Koszalinie i Warsza-
wie. Od sierpnia 2019 roku dziatalnosé Grupy Bemo zostata rozsze-
rzona o tereny podkarpackie, a doktadnie o miasto Rzeszow.

portfolio spotki pojawit sie kolejny

autoryzowany salon i serwis Ford.
Do grupy dofaczyt rzeszowski salon
i serwis Res Motors dziatajacy na ryn-
ku motoryzacyjnym juz od 1992 roku.
To historycznie pierwszy dealer marki
Ford jaki zaistniat na podkarpackiej zie-
mi, obiekt miesci sie w Rzeszowie przy
Alei Armii Krajowej 50.
Grupa Bemo inwestuje
w duzych obiecujacych
miasta, Rzeszéw jest ta-
kim wifasnie miastem,
a do tego stolica wo-
jewddztwa, posiada
znaczny potencjat, ktéry
jest obiecujacy z punktu
widzenia biznesu. Dru-
gim, réwnie waznym
aspektem jest fakt, ze
rzeszowski Res Motors
ma pozycje monopolisty
w marce Forda w tym re-
gionie. Sytuacja taka jest
obiecujagca na starcie,
marka jest juz znana na tym terenie i nie
jest konieczne budowanie jej wizerun-
ku od poczatku, a jedynie od$wiezenie
i wzmocnienie standardéw marki.
Doswiadczenia z marka Ford i jej sprze-
daza oraz serwisowaniem w Polsce bu-
dowane sa w grupie juz od ponad 25
lat. Pozwala to na regularng obecnos¢
w sprzedazy w pierwszej tréjce najwiek-
szych grup dealerskich tej wtasnie mar-
ki. Szeroka gama pojazdéw osobowych
i dostawczych pozwala oferowac klien-

tom bardzo réznorodne, dostosowane
do ich potrzeb rozwigzania transporto-
we. Od najmniejszego typowo miejskie-
go samochodu Forda Ka po najwiek-
szego Forda Transit bedacego dla wielu
synonimem samochodu dostawczego.
W ostatnim czasie co raczej, nie moze
dziwi¢ najwiekszym zainteresowaniem
cieszy sie  wsrod
klientéw oczywiscie
Ford Kuga. Samo-
chéd w bardzo do-
brej cenie, wpisujacy
sie w obecny trend
zainteresowania po-
jazdami klasy SUV.
Modele SUV budza
zainteresowanie nie
tylko mieszkancow
miast, ale takze wsi.
W tym przypadku
oprécz atrakcyjnych
promocji przygoto-
wanych przez marke
Ford mozna takze
skorzysta¢ z programu Programu "mo-
jaWies" (prowadzonego przez Rabat
Rolniczy), w ktérym uczestniczy takze
Grupa Bemo. Program pozwala na przy-
gotowanie specjalnych znizek dla miesz-
kancow wsi przy zakupie okreslonych
towaréw, w tym przypadku oczywiscie
samochodéw spod znaku owala Ford.
Zatem nie pozostaje nic innego jak za-
prosi¢ wszystkich Klientéw z Podkarpa-
cia i okolic, aby odwiedzili Res Motors
w Rzeszowie.

Krzysztof Stefariski
Zastepca Dyrektora Sprzedazy
w Grupie Bemo Motors

partnerzy

MISTRZOWIE AGRO
liderki plebiscytu

Czytelnicy, internauci i mieszkancy
wojewoddztwa tédzkiego przyznaja
tytuty: Rolnik Roku, Gospodyni Roku,
Koto Gospodyn Wiejskich Roku, Sot-
tys i Sotectwo Roku oraz Gospodar-
stwo Agroturystyczne Roku. Przed-
stawiamy zwyciezcow w kategorii
~Kolo Gospodyn Roku” na szczeblu
powiatowym.

Najwieksza liczbe gtoséw zdobyto
Stowarzyszenie Radonianki w Rado-
nii - Gmina Mniszkow

DONIA :

Na kolejnych miejscach uplasowaty sie:

2. KGW Krzyzanéwek, gm. Krzyzanéwek
3. KGW w Teodorach, gm. task

4. KGW w Pomykowie, gm. Moszczenica
5. KGW w Rudzie, gm. Wielun

6. KGW w Swobodzie, gm. Lututéw
7.KGW w Sanogoszczy, gm. Cieladz

8. KGW Sotectwo Sudzinek, gm. Zytno
9. KGW w Dubiu, gm. Szczercéw

10. KGW w tyszkowicach, gm. tyszkowice
11. KGW w Besiekierach, gm. Grabéw

12. KGW w Branicy i Rembieszowie,

gm. Zapolice

13. KGW w Dabrowicach, gm. Makéw
14. KGW w Matyniu, gm. Zadzim

15. KGW Woli Cyrusowej Kolonii,

gm. Dmosin

16. KGW w Mogilnie Matym, gm. Dobron
17. KGW w Rzechcie, gm. Sieradz

18. KGW na Starym Ztotnie, gm. £6dz

19. KGW w Maszkowicach, gm. Ozorkéw
20. KGW Stokrotki Emilianéw, Emilianéw
22. KGW w Bréjcach, gm. Bréjce

23. Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
Wsi Niwiska Gérne, gm. Pajeczno

wiecej na portalu mojawies.pl
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